
 

 

Композиция прикладная 

1 класс 

Тема: «Мезенская роспись» 

Рекомендации поэтапного выполнения работы. 

1) Выполнение прописей с элементами мезенской росписи: конь, птица, 

олень 

2) Прорисовка эскиза в карандаше на листе в размер готового изделия. 

Используя элементы мезенской росписи, составить композицию. 

3) Выполнить эскиз композиции в цвете.    

Работа выполняется учеником самостоятельно. 

Время выполнения всех этапов работы - 4 недели 

 И выполняется последовательно, параллельно с личными консультациями 

преподавателя 

1. Учимся рисовать животных. 

Конь, олень и птица – самые распространенные, центровые образы мезенских 

мотивов. И обычно кто-то из этих персонажей становится первым героем 

изображения на деревянной доске или другой поверхности, которую 

декорирует новичок. 

Лошадь 

Один из любимейших образов мезенских мастеров – конь (лошадь). 

Наверное, в этом виде росписи их больше, чем где-либо еще. Конь 

символизирует удачу, жизненную силу, благополучие. Большинство 

мезенских коней красно-оранжевые, и это отдаляет изображение от 

реального прототипа. Туловище коня мог покрывать решетчатый узор, что 

делает образ животного еще более сказочным. 

 



 

 

Рисовали мастера и очень длинные, неестественно тонкие ноги, на концах 

которых могли изображаться перья. Перья не роднили лошадь с птицей, а 

передавали быстрый ход скакуна. На то, что конь не являлся реалистичным 

животным, в росписи мезенцев указывали и солярные знаки, 

сопровождающие изображение коня. 

 

Мезенская роспись – поэтапное рисование коня: 

1. Настоящие мастера не пользуются карандашом, но новичку нужен 

набросок, потому возьмите простой мягкий карандаш и, на всякий 

случай, ластик. 

2. Сделайте разлиновку листа акварельной бумаги. Мысленно 

поделите линию (строку), в которую будете вписывать элемент, на 

две части, поровну. Туловище коня займет верхнюю часть линии. 

Нарисуйте контур туловища карандашом по образцу. Сделайте три 

одинаковых контура в одной линии. 

3. Возьмите кисть для красной краски, наберите краски на кисточку и 

прорисуйте красным туловище коня. Сделайте это с каждым 

туловищем в линии (строке). 

4. Далее вам понадобится черная краска и тонкая кисть для обводки. 

Ваша задача – обвести контур туловища коня, пририсовать тонкие 

ноги, хвост и уздцы. Сделать это нужно с каждым конем в линии, 

это помогает натренировать навык рисования элемента. 

5. Работа становится все более филигранной. Теперь у лошади должны 

появиться грива и хвост. Это прямые линии, рисование которых 

требует просто аккуратности и усидчивости. Работаем все той же 

черной краской и тонкой обводочной кистью. 



 

 

6. Осталось лишь дополнить изображение коня солярными 

свастическими знаками, традиционными для мезенской росписи. 

Можно сначала прорисовать их карандашом, но даже новички часто 

обходятся без этого. Чтобы линии и волны получались ровными и 

тонкими, нужно несколько раз повторить один и тот же элемент. 

Олень

Пошаговое рисование оленя 

У многих народов образ оленя ассоциируется с небесами, а рога 

благородного животного связаны с Древом жизни или Мировым Древом. 

Считалось, что на своих рогах олень может переносить солнце. И, стоит 

отметить, олени и небеса – это не только славянский образ: тот же Санта-

Клаус, передвигающийся на оленях по небу, роднит восприятие этого 

животного у разных народов. 

Рисование оленя схоже с рисованием коня, потому его обычно учатся 

изображать после того, как уже натренировались с лошадью. 

Пошаговое рисование оленя: 

1. Сделайте пролиновку акварельного листа. Мысленно разделите 

линию на две части. В начале верхней части проведите линию, 

основу туловища оленя. Дополните его верхним дуговым мазком. 

Расширьте фигуру, чтобы она стала туловищем животного. 

 



 

 

2. Прорисуйте маленькую голову и маленькие уши оленя. 

3. Черной краской на тонкой кисти прорисуйте оленю тонкие ноги, 

гриву и хвост. Далее переходите к рисованию ветвистых рогов – 

сначала общую витую длину, потом – ответвления. 

Оленя, как и коня, нужно дополнить солярными знаками. Они делаются 

черной краской, и окружают фигуру животного, главным образом – его 

нижнюю часть. 

 

Птица 

Птица считалась счастливым вестником, она сулила приятные новости и 

подарки. Сидящую на вершине дерева пташку часто можно было увидеть на 

мезенских березовых туесах. У крестьян севера, к слову, было принято 

вешать деревянных птиц в красный угол избы. 

Как в мезенской росписи нарисовать птицу: 

1. Если вы пользуетесь методом разлиновки, то на каждой линии 

тренировочной прописи можно научиться рисовать отдельный 

элемент птицы. Например, начинайте с контура, черной обводки, 

прорисовывающей перышки. Потому как туловище рисовать 

несложно, и его можно испортить неудачной прорисовкой перьев. 

2. После того, как поупражнялись в рисовании перышек, можно 

начинать рисовать птицу с начала. На середине строки у вас будет 

туловище птицы, напоминающее зернышко. Его рисуют красной 

краской. Далее прорисовывают шею и голову. 

3. И на уже нарисованное туловище несложно наложить черную 

тонкую прорисовку перьев. Украсит пташку ажурный хвост, в 

рисовании которого можно также потренироваться заранее. 

 

 



 

 

У вас получится летящая утка – простой, но необходимый для обучения 

элемент. Следующей птицей будет лебедь, который состоит из S-образной 

красной основы и черных дополнений (перьев, хвоста, лап, клюва).

 

Изображения уток и лебедей 

Красное туловище всегда будет более простым в изображении, а черные 

детали – более филигранными. 

2.  Когда прописи пройдены, можно приступить к рисованию эскиза сюжета 

для будущей росписи деревянного изделия. Кони, олени или птицы могут 

стать главными героями этого эскиза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Примеры композиций.   

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Т.к. предмет «Композиция прикладная» 

входит в Вариативную часть школьной программы,  

задания в разных первых классах могут отличаться. 

 

Для вашего удобства, ниже будут предложены другие 

задания на дистанционный период обучения  

6.04.2020 – 30.04.2020 

 

 
Рецепт соленого теста и краткий курс по работе с 
этим материалом: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=MB4Ui-uxZE4&feature=share 

 

 

Выполнить упражнение по видео: 
Лепка из соленого теста, для начинающих. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=nXgPU3xnu9I&feature=share 

 

 

Задание ученикам для самостоятельного 
выполнения на дистанционном обучении: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FeNqWX8N8jA&feature=share 
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